
Cours de japonais – débutant  
 

J4-1 

Les particules : « O » « DE » « TO » 
Mots interrogatifs : « NANI » « NAN »  
Conjugaison des verbes de la vie quotidienne 
Les adverbes de fréquence 

 

 おべんとうを たべます 
 OBENTŌ  O  TABEMASU           年    月  日 

 
 OBJECTIFS   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Structures-clés  
 
 
 
 
 

KAIWA 1 

 

 

 

 

J 4 

Natalie   : TANAKA SAN、HIRUGOHAN WA  NANI O  TABEMASU KA. 

TANAKA  :  WATASHI WA  OBENTŌ O  TABEMASU. 

Natalie   : TANAKA SAN  WA  RYŌRI O  SHIMASU KA. 

TANAKA : HAI,  MAINICHI  RYŌRI O  SHIMASU.  Nathalie SAN WA ? 

 Natalie :  WATASH WA  KONIBINI NO  OBENTŌ O  TABEMASU. 

      
    ------    O  ------MASU     Je  ------  C.O.D  

complément d’objet direct  verbe  

 ナタリ : たなかさん ひるごはんは なにを たべますか。 

 たなか : わたしは おべんとうを たべます。 

 ナタリ : たなかさんは りょうりを しますか。 

 たなか : はい、まいにち りょうりを します。 ナタリさんは？ 

 ナタリ : わたしは コンビニの おべんとうを たべます。 

  N : Qu’est-ce que vous mangez ce midi ? 
T : Je vais manger mon bentō. 
N : Vous faites la cuisine ? 
T : Oui, je le fait tous les jours.  Et vous, Nathalie ? 
N : Moi, je mange le Bentō du KONBINI. 

verbe 

OBENTŌ  boîte déjeuner 
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 Explications grammaticales  
 
Particule O を complément d’objet direct  

 La particule « O » s’emploie pour indiquer le complément d’objet direct d’un verbe transitif. 
 

 TENPURA   O   TABEMASU manger des tempuras 

 KŌHII O   NOMIMASU boire du café 

 TEREBI O   MIMASU regarder la télévision 

 ONGAKU  O   KIKIMASU écouter de la musique 

 JISHO O   KAIMASU  acheter un dictionnaire  

 TEGAMI O   KAKIMASU écrire une lettre  

 HON O   YOMIMASU lire un livre 

 SHASHIN O   TORIMASU prendre des photos 

 RYŌRI O   SHIMASU    faire la cuisine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

GOHAN  O  TABEMASU KŌHII O  NOMIMASU TEGAMI O  KAKIMASU 

SHASHIN O  TORIMASU 

RYŌRI O  SHIMASU 

HON O  YOMIMASU FUKU O   KAIMASU 
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 ------    DE ------ MASU        Je fais qc. à…./dans….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Structures-clés  
 
 
 
 
 Explications grammaticales  
 
Particule DE で lieu d’action        
 La particule « DE » qu’on apprend ici s’emploie pour désigner le lieu où se déroule une action. 

 MAINICHI  GAKKŌ DE  NIHONGO O  BENKYŌSHIMASU. 
J’apprends le japonais à l’école tous les jours. 

   KINŌ  HONYA DE  HON O  KAIMASHITA.           Hier j’ai acheté un livre à la librairie. 
 
 
 

KAIWA 2 

 

 

 

 

lieu  verbe  

Natalie   : TANAKA SAN、KINŌ  NANI O  SHIMASHITA KA. 

TANAKA  :  SAKKĀ O  SHIMASHITA. 

Natalie   : DOKO DE  SHIMASHITA KA. 

TANAKA : IKEBUKURO DE  SHIMASHITA.   

   Natalie SAN WA  NANI O  SHIMASHITA KA.  

 Natalie :  WATASHI WA  UCHI DE  SŌJI TO SENTAKU O  SHIMASHITA. 

 ナタリ : たなかさん、きのう なにを しましたか。 

 たなか : サッカーを しました。  

 ナタリ : どこで しましたか。 

 たなか : いけぶくろで しました。 

   ナタリさんは なにを しましたか。 

 ナタリ : わたしは うちで そうじと せんたくを しました。 

 N : Qu’est-ce que vous avez fait hier ? 
 T : J’ai joué au football. 
 N : Où est-ce que vous avez joué ? 
 T : À Ikebukuro.  Et vous, qu’est-ce que vous avez fait ? 
 N : J’ai fait le ménage et la lessive. 



Cours de japonais – débutant  
 

J4-4 

 
 ------    TO   ------           ------ et ------ 

 Structures-clés  
 
 
 
 
 Explications grammaticales  
 
Particule TO と (nom)  et  (nom)           

La particule « TO » qu’on apprend ici sert à coordonner les noms entre eux, équivalent de « et ». 
KESA  GOHAN TO  MISOSHIRU O  TABEMASHITA.  

Ce matin, j’ai mangé du riz et de la soupe de miso. 
Pronom interrogatif  NANI なに quoi 
Le mot interrogatif « NANI » signifie « quoi / que / qu’est-ce que » comme « NAN ». « NANI » et « NAN »  
s’écrivent avec le même KANJI « 何 ». On le prononce différemment selon la syllabe du mot qui est placée 
après ce mot interrogatif «何». 

  NANI  O  SHIMASU  KA. 
  KORE  WA  NAN  DESU  KA. 

 

NON-PASSÉ 
(affirmatif) 

NON-PASSÉ 
(négatif) 

PASSÉ 
(affirmatif) 

PASSÉ 
(négatif) 

TABEMASU 

たべます 

   

  NOMIMASHITA 

のみました 

 

 KAIMASEN 

かいません 

  

   MIMASENDESHITA 

みませんでした 

  KIKIMASHITA 

ききました 

 

KAKIMASU 

かきます 

   

 TORIMASEN 

とりません 

  

   YOMIMASENDESHITA 

よみませんでした 

  SHIMASHITA 

しました 

 

nom  nom  
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 ナタリ : たなかさんは よく テレビを みますか。 

 たなか : はい、まいにち みます。 ナタリさんは？ 

 ナタリ : わたしは あまり テレビを みません。 

    でも ときどき ニュースを みます。 

  N : Vous regardez souvent la télévision ? 
T : Oui, je la regarde tous les jours.  
  Et vous ? 
N : Je ne regarde pas souvent la télévision. 
  Mais, je regarde de temps en temps le journal. 

KAIWA 3 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Explications grammaticales  

Adverbs de fréquence 
 

  ITSUMO KŌHII O  NOMIMASU Je bois toujours du café. 
  YOKU KŌHII O  NOMIMASU              souvent du café. 
  TOKIDOKI   KŌHII O  NOMIMASU    de temps en temps du café.  
            ------------------------------------------------------------------ 
  AMARI KŌHII O  NOMIMASEN  Je ne bois  pas souvent de café 
  ZENZEN KŌHII O  NOMIMASEN Je ne bois  jamais de café 

 
 

La place des adverbes sont libre en japonais. 

Par exemple : 

 WATASHI  WA  TOKIDOKI  WAIN  O  NOMIMASU.  Je bois du vin de temps en temps. 

      WATASHI  WA  WAIN  O  TOKIDOKI  NOMIMASU. 

 TOKIDOKI  WATASHI  WA  WAIN  O  NOMIMASU. 

 

 
 

Natalie   : TANAKA SAN WA  YOKU  TEREBI O  MIMASU KA.  

TANAKA  : HAI、MAINICHI MIMASU.  Natalie SAN WA ? 

Natalie  : WATASHI WA  AMARI  TEREBI O  MIMASEN. 

   DEMO  TOKIDOKI  NYŪSU O  MIMASU. 

 
NYŪSU  journal, information 
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MONDAI 1 :  Complétez les phrases. 

1. MAIASA  SHINBUN O              

2. KINOO  SHASHIN O              

3. KESA  KOOHII O              

4. KONBAN  EEGA O              

5. ASHITA NO  BAN  RYOORI O              

6. KINOO  KABAN O              

7. MAIBAN  RAJIO O              

8. KINOO NO  BAN  MEERU O              

9. MAIASA  PAN TO  TAMAGO O              

 

MONDAI 2 :  Répondez aux questions suivantes. 

1.  KESA  NANI O  TABEMASHITA KA. 

                                                                

2. YOKU  EEGAKAN DE  EEGA O  MIMASU KA. 

                                                                                                                   

3.  YOKU  UCHI DE  RYOORI O  SHIMASU KA. 

                                                              

 4.  YOKU TEREBI O MIMASU KA. 

                                                              
 

  5.  YOKU RAJIO O  KIKIMASU KA.. 

                                                              
 

  6.  YOKU WAIN O  NOMINSU KA. 

                                                               

 


