
Cours de japonais – débutant  
 

J15-1 

Conjugaison des verbes-forme en ない 
Ne faites pas qc…..   「〜ないでください」 
Je dois …….        「〜なければなりません」 
expression de fréquence：2 fois par semaine,  1 fois par an, etc. 

 

 はいしゃに 行かなかれば なりません       年   月  日 
 
 OBJECTIFS   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 Structures-clés  
 
 
 
 Explications grammaticales  
Cette expression est employée pour demander de ne pas faire quelque chose. 

 ここで たばこを すわないで ください。 Ne fumez pas ici, s’il vous plaît. 

 ここに にもつを おかないで ください。 Ne mettez pas vos affaires ici. 

 大
おお

きい こえで 話
はな

さないで ください。 Ne parlez pas à voix haute. 

かいわ 1 

 

J 15 

verbe ( forme en ない ) + で ください。 impératif poli négatif 
 

医者
い し ゃ

  : どう しましたか。 

ナタリ  : かいだんで ころびました。 足
あし

が とても いたい です。 

医者  : ちょっと 見
み

せて ください。レントゲンを とりましょう。 
                                    

医者  : かるい ねんざ です。 

ナタリ  : そう ですか。 

医者  : くすりを だします。 朝
あさ

と晩
ばん

 1 日
いちにち

に ２回
かい

 飲
の

んで ください。 

    今日
き ょ う

は おふろに 入
はい

らないで ください。  

    あまり あるかないで ください。 

ナタリ : はい。 ありがとう ございます。 

医者 : おだいじに。 

 I : Qu’est-ce que vous avez ? 
 N : Je suis tombée dans les escaliers et j’ai très mal au pied. 
 I : Montrez-moi, s’il vous plaît. On va voir avec la radio. 
 I : C’est une légère entorse. 
 N : Ah bon. 
 I : Je vous donne des médicaments. Prenez-les 2 fois par jour,  
   le matin et le soir. 
   Ne prenez pas de bain ce soir et ne marchez pas trop.  
 N : D’accord. Merci beaucoup. 
 I : Prenez soin de vous. 

レントゲン radio 
ねんざ entorse 
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Comment former la forme en « ない » 

   Ⅰグループ Ⅱグループ Ⅲグループ 

 forme en ます  よ-み-ます たべ-ます き-ます  し-ます 
      ↓    ↓  ↓  ↓ 

 forme en ない  よ-ま-ない たべ-ない こ-ない  し-ない 
 

Dans les verbes du 1er groupe, pour les verbes ayant deux voyelles successives dans le radical, on ajoute « わ » 
devant la voyelle « あ ». 

 ex. か-い-ます (acheter) あ-い-ます (voir) す-い-ます (fumer) い-い-ます (dire) 
     ↓                   ↓                ↓                 ↓ 
 か-わ-ない あ-わ-ない す-わ-ない い-わ-ない 
 

練習
れんしゅう

 

例) 食
た

べます 食べない 6) 休
やす

みます  

1) はたらきます  7) あそびます  

2) つかいます  8) います  

3) 立
た

ちます  9) いそぎます  

4) けします  10) 来
き

ます  

5) かえります  11) しんぱいします  
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 K : Ça te dit d’aller au cinéma demain ?  
 P : Oui, mais demain je dois travailler. Parce qu’après-demain, j’ai un examen. 
 K : Ah d’accord. Et jeudi ? 
 P : Désolé, je dois aller chez le dentiste…Que dis-tu de vendredi ? 
 K : D’accord, on ira ce vendredi. 

木 村
き  む ら

 : 明日
あ し た

 映画
え い が

を 見
み

に 行
い

きませんか。 

ポール : いい ですね。 でも、 明日
あ し た

は ちょっと.....。 

  あさって テストが ありますから、 勉強
べんきょう

しなければ なりません。 

木 村
き  む ら

 : そうですか。 木曜日
も く よ う び

は どう ですか。 

ポール : 木曜日は はいしゃへ 行
い

かなければ なりません。 

  金曜日
き ん よ う び

は どう ですか。 

木 村
き  む ら

 : いい ですよ。 じゃあ、 金曜日に 行きましょう。 
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 Structures-clés  

 
 
 
 Explications grammaticales  
Cette construction désigne l’obligation, le devoir; au sens “je dois ...., on doit ...., il faut....”.   
 

 ６時
じ

に 銀座
ぎ ん ざ

へ 行
い

かなければ なりません。 Je dois aller à Ginza à six heures. 

 ホテルを よやくしなければ なりません。  Je dois -on doit- réserver une chambre à l’hôtel. 

 日本語
に ほ ん ご

で 話
はな

さなければ なりません。  Il faut parler en japonais. 

 
 
Vous étes invité chez votre voisin et maintenant, vous voulez partir après avoir passé un moment agréable : 

   Ex. :  あ、もう ４時
じ

 ですね。 行かなければなりません。  

 ５時
じ

に 子
こ

どもが かえりますから、その前
まえ

に かえらなければなりません。 

 今日
き ょ う

は どうもありがとうございました。とてもたのしかったです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

verbe ( forme en ない ) + なければ なりません obligation 

あ、もう 12 時
じ

です 

今日
き ょ う

は どうもありがとうございました。 

とても たのしかったです。 

Vous devez partir 

あ、もう 3 時
じ

です 
行
い

かなければ なりません 

la raison 

remerciement 

あ、もう 4 時
じ

です 

あ、もう 5 時
じ

です 

はいしゃの よやくが あります 

子
こ

どもを むかえに行
い

きます 

ご飯
はん

を つくります 

勉強
べんきょう

します 

jikan 
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 Structures-clés  

 
 
 
 
 Explications grammaticales  
Cette expression désigne de non-obligation et de non-nécessité 

 かぎを かけなければ なりませんか。                    Il faut fermer à clé ? 

 -いいえ、 かぎを かけなくても いい です。  Non, il n’est pas nécessaire de fermer à clé. 

今日
き ょ う

 行
い

かなければ なりませんか。      Est- ce que je dois y aller aujourd’hui ? 

 -いいえ、今日
き ょ う

 行
い

かなくても いい です。 Non, vous n’êtes pas obligé d’y aller aujourd’hui. 

 

Comment exprimer la fréquence 

«  回（かい）»  ou  «  度（ど）»  est employé pour la fréquence. 
 

 １  １回
いっかい

 １度
い ち ど

 １時間
じ か ん

 に ２回
に か い

（２度
に ど

） 2 fois par heure 

 ２  ２回 ２度 １日
にち

 に ２回（２度） 2 fois par jour 

 ３  ３回 ３度 １週間
いっしゅうかん

 に ２回（２度） 2 fois par semaine 

 ４  ４回 ４度 １か月
い っ か げ つ

 に ２回（２度） 2 fois par mois 

 ５  ５回 ５度 １年
ねん

 に ２回（２度） 2 fois par an  

 

かいわ 3 

 

N : Faut-il présenter le rapport du marketing toutes les semaines. ? 
T : Non, ce n’est pas nécessaire. Une fois toutes les 2 semaines. 
N : Faut-il imprimer ? 
T : Non, ce n’est pas nécessaire. Donnez-moi par mail. 
 

verbe ( forme en ない ) + なくても いい です    ne pas être obligé 

ナタリ : 市場調査
しじょうちょうさ

の レポート、 毎月
まいつき

 出
だ

さなければ なりませんか。 

田 中
た  な か

 : 毎週
まいしゅう

 出さなくても いいです。２週間
しゅうかん

に １回
いっかい

で いいです。 

ナタリ : プリントしますか。   

田中 : いいえ、プリント しなくても いいです。 

      メールで ください。 
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 １週間
いっしゅうかん

に ２度
に ど

 日本語
に ほ ん ご

の レッスンが あります。 
Nous avons un cours de japonais deux fois par semaine. 

 １か月
い っ か げ つ

に １回
いっかい

 レポートを 書
か

きます。J’écris un rapport une fois par mois. 

 １年
ねん

に ３回 ぐらい りょこうします。Je voyage à peu près trois fois par an. 

 

 問題
も ん だ い

 １：Répondez aux questions avec l’expression ‘ないでください’.  

１. （学校
がっこう

で） 

 Ａ： じしょを 見
み

ても いい ですか。 

 Ｂ： いいえ、 テスト です から_______________________________________ 

２. （会社
かいしゃ

で） 
 Ａ： この かいぎしつを つかっても いい ですか。 

 Ｂ： 今から かいぎが あります から___________________________________ 

３. （店
みせ

の 前
まえ

で） 
 Ａ： ここに すてても いい ですか。 

 Ｂ： ペットボトルは ここに _________________________________ 
 

 問題２ ： Complétez des phrases en écrivant ‘------ なければ なりません’. 

  例
れい

： テストが ありますから、 勉強
べんきょう

しなければ なりません。 

１．友
とも

だちが 来
き

ますから、____________________________________________________ 

 

２．明日
あ し た

 テスト ですから、__________________________________________________ 

 

３．今日
き ょ う

は つまの たんじょう日
び

 ですから、

_____________________________________ 

 

４．____________________________________から、 家
いえ

へ 帰
かえ

らなければ なりません。 

 

５．____________________________________から、  ________を 買
か

わなければ なりま

せん。 
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 問題 ３ ： Répondez aux questions avec l’expression ‘ …なくても いいです’. 

１. （としょかんで） 

 Ａ： この 本は 明日
あ し た

 かえさなければ なりませんか。 

 Ｂ： いいえ、 明日 ____________________________________________________ 
 

２. （うけつけで） 

 Ａ： じゅうしょも 書
か

かなければ なりませんか。 

 Ｂ： いいえ、 じゅうしょは ___________________________________________ 
 

３. （びょういんで） 

 Ａ： 来週
らいしゅう

も 来
こ

なければ なりませんか。 

 Ｂ： いいえ、 来週は _________________________________________________ 
 

 問題 ４ ： Faites des dialoques suivant le chiffre noté <   >. 

  例
れい

： １か月
い っ か げ つ

 ／ 映画
え い が

を 見
み

ます  ＜こたえ：１＞ 

 A： １か月に 何回
なんかい

 映画を 見ますか。 

 B： １か月に １回 映画を 見ます。 
 

１. １日
にち

 ／ コーヒーを 飲
の

みます  ＜こたえ：４＞ 

 A：                                  

 B：                               

２. １年
ねん

 ／ 旅行
りょこう

を します  ＜こたえ：２＞ 

 A：                               

 B：                               

３. １週間
いっしゅうかん

 ／ としょかんへ 行
い

きます  ＜こたえ：３＞ 

 A：                               

 B：                               


